
月 の 安 全 運 転 管 理今

眠
り
に
違
和
感
を
感
じ
た
ら
早
め

に
専
門
医
に
相
談
す
る
等

　
過
労
運
転
の
防
止
策
と
し
て
、精

神
的
ス
ト
レ
ス
や
健
康
に
つ
い
て
の

悩
み
を
運
転
者
が
相
談
し
や
す
い
雰

囲
気
づ
く
り
も
有
効
で
す
。

　
た
と
え
ば
、事
業
所
内
に
相
談
し

や
す
い
場
所
を
設
け
る
、産
業
医
や

衛
生
管
理
者
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
や
外
部
機
関
と
の

連
携
な
ど
の
活
用
が
あ
り
ま
す
。相

談
内
容
に
つ
い
て
は
、真
摯
か
つ
誠

実
な
対
応
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、

内
容
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
こ

と
で
あ
る
の
で
口
外
し
な
い
こ
と
は

必
須
で
す
。

　
夏
場
は
暑
さ
し
の
ぎ
の
た
め
、つ

い
飲
酒
す
る
機
会
が
増
え
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。愛
知
県
警
の
過

去
五
年
間
の
死
亡
事
故
統
計
を
見

る
と
、七
月
は
飲
酒
関
連
の
死
亡
事

故
が
年
間
で
も
っ
と
も
多
い
月
で
す
。

　
改
め
て
、飲
酒
運
転
を
行
っ
た
場

合
の
危
険
性
や
罰
則
の
厳
し
さ
を
広

く
伝
え
る
と
と
も
に
、飲
酒
運
転
事

故
を
起
こ
し
た
場
合
、会
社
と
し
て

解
雇
や
停
職
な
ど
の
処
分
を
行
う
こ

と
を
周
知
し
、飲
酒
運
転
防
止
を
徹

底
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　「
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」が
、

七
月
十一日
㈯
〜
二
十
日
㈪
に
か
け

て
実
施
さ
れ
ま
す
。今
年
の
夏
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、人
や
車
の
流
れ
が
例
年
と

違
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。各
事
業

所
に
お
い
て
は
、気
を
引
き
締
め
て

安
全
運
転
を
心
掛
け
る
こ
と
を
指

導
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
と
え
ば
、密
集
し
な
い
よ
う
に

配
慮
し
な
が
ら
、交
通
安
全
講
習
会

の
開
催
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
交
通
安
全
D
V
D
を
視
聴
さ
せ
、

感
想
文
を
提
出
さ
せ
る
な
ど
、視
聴
後

に
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
で
、よ
り
内

容
を
意
識
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
車
の
運
転
は
、連
続
し
て一瞬
た
り

と
も
息
抜
き
を
す
る
こ
と
が
許
さ
れ

な
い
も
の
で
精
神
的
な
負
担
が
大
き

い
こ
と
か
ら
、疲
労
を
生
み
や
す
く
、

ま
た
蓄
積
さ
れ
や
す
い
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、こ
の
時
期
は
日
中
だ
け
で

は
な
く
、夜
間
も
暑
い
日
が
続
く
こ

と
か
ら
、運
転
者
の
睡
眠
不
足
も
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
が
続
い
た
り
疲
労
が

蓄
積
さ
れ
る
と
、「
居
眠
り
運
転
」等

の
原
因
と
な
り
、重
大
事
故
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
う
い

っ
た
状
況
に
陥
る
こ
と
を
避
け
る
た

め
に
は
、次
の
よ
う
な
良
質
な
睡
眠

を
と
る
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し

ょ
う
。

•
毎
日
六
時
間
〜
八
時
間
の
睡
眠

を
と
る

•
就
寝
前
の
飲
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
摂

取
等
は
避
け
る

•
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
る

•
寝
床
に
入
っ
て
か
ら
携
帯
電
話
、

メ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
な
い

•
日
中
に
強
い
眠
気
を
感
じ
た
り
、

良
質
な
睡
眠
を
と
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
お
う

飲
酒
運
転
防
止
へ
の
注
意
を

喚
起
し
よ
う

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
に

参
加
し
よ
う

①過労運転防止策を講じよう
○良質な睡眠を保つ習慣の見直しを
○運転者が相談しやすい環境をつくろう
○飲酒運転防止への注意を喚起

○事業所ぐるみで夏の交通安全県民運動に参加しよう

②夏の交通安全県民運動【７/11（土）～７/20（月）】

暑い夏  体調管理で  事故防止

運
転
者
が
相
談
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
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」


