
ＧＷ明けは要注意！！

GWが明けたこの時期に四輪車による

交通死亡事故が連続発生しています。

GW後は、休みに慣れた身体や運転感

覚が普段通りに戻るまで時間を要した

り、体調不良になることも考えられま

す。

また、春に生活環境が大きく変化した

人が、その環境に適応できずに精神的

に不安定となる時期でもあります。

○ GW明けで業務が多忙となったり、運転感覚が鈍るこ

ともあると思います。緊張感を持った運転に心掛けてく

ださい。

〇 体調不良時は集中力が低下して思わぬ交通事故を起こ

すことがありますので、その様な時は運転を控えてくだ

さい。

○ 精神的に不安定な状態やストレスを抱えた状態で運転

すれば、運転に悪影響を及ぼし、交通事故の原因となり

かねません。その様な時は、無理をせず十分な休養や休

息をとってください。


