
月 の 安 全 運 転 管 理今

　
な
お
、日
中
に
強
い
眠
気
を
感

じ
る
な
ど
、眠
り
に
違
和
感
が
あ

る
場
合
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
な
ど
と
い
っ
た
睡
眠
障
害
の
お

そ
れ
も
あ
る
た
め
、医
療
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
が
流
行
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
の
影
響
で
、昨
年
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
流
行
シ
ー
ズ

ン
に
は
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
症
の
患
者
数
は
減
り
ま

し
た
が
、今
年
も
引
き
続
き
油
断

は
禁
物
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
・
乾
燥
の
環

境
を
好
む
た
め
、気
温
が
下
が
り
、

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
に
な
る
と

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
が
強
く
な

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、基
本
的
な
感
染
予
防

対
策
に
加
え
、室
内
の
加
湿
を
行

い
、空
気
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。ま
た
、定
期
的
に
換
気
も
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
冬
場
の
運
転
時
も
カ
ー
エ
ア

コ
ン
の
暖
房
を
使
用
す
る
こ
と

で
、車
内
の
空
気
が
乾
燥
し
や
す

く
な
り
ま
す
。車
内
の
乾
燥
対
策

も
あ
わ
せ
て
行
い
、引
き
続
き
感

染
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
前
に
、

ス
ノ
ー
チ
ェ
ー
ン
な
ど
の
車
載
品

の
準
備
や
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

へ
の
交
換
な
ど
、
車
の
冬
用
装

備
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
降
雪
の
心
配
が
な
い
地
域
で

も
、
業
務
で
寒
冷
地
に
出
向
く

こ
と
や
、
路
面
が
凍
結
し
て
い

る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
車
両
ご
と
に
冬
用
装
備
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
成
し
、
管

理
・
指
導
を
行
う
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　「
し
っ
か
り
寝
た
は
ず
な
の
に
、

日
中
に
眠
気
を
感
じ
る
」と
い
っ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
場

合
、正
し
い
睡
眠
が
と
れ
ず
に
睡

眠
不
足
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
の
状
態
で
運
転
を
行

う
と
、疲
れ
が
と
れ
ず
、集
中
力
や

判
断
力
が
低
下
し
、事
故
を
誘
発

す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。ま

た
、居
眠
り
運
転
を
引
き
起
こ
す

要
因
と
な
り
、非
常
に
危
険
で
す
。

　
そ
こ
で
、日
頃
か
ら
質
の
良
い

睡
眠
を
と
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
具
体
的
に
は
、

•
朝
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
る

•
適
度
な
運
動
を
行
う

•
夕
食
は
就
寝
三
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

•
入
浴
は
就
寝
一
〜
二
時
間
前
ま

で
に
、ぬ
る
め
の
お
湯
に
十
〜

三
十
分
浸
か
る

•
就
寝
前
二
時
間
は
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、テ
レ
ビ
の
使

用
を
控
え
る

こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に

冬
に
流
行
す
る
感
染
症
の

予
防
対
策
を
徹
底
し
よ
う

①従業員の健康管理に努めよう
○質の良い睡眠を確保しよう
○感染症予防対策を徹底しよう

②冬季の交通事故防止対策を検討しよう

慣れた道でも　安全確認　しっかりと

早
め
の
冬
用
装
備
を
整
え
よ
う

○冬用装備を整えよう


