
月 の 安 全 運 転 管 理今

②
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る

　

長
時
間
の
連
続
運
転
は
疲
労

の
原
因
と
な
り
、集
中
力
や
注
意

力
の
低
下
、さ
ら
に
は
居
眠
り
運

転
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。少
な
く
と
も
一
〜
二
時
間
毎

に
十
五
分
以
上
の
休
憩
を
と
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
帰
り
は
行
き
よ
り
も一層

　
余
裕
の
あ
る
計
画
を
立
て
る

　

帰
省
や
観
光
な
ど
の
帰
り
は
、

行
き
よ
り
も
疲
れ
が
出
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

帰
り
は
行
き
よ
り
も
一
層
時
間
に

余
裕
を
持
た
せ
た
計
画
を
立
て

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
や
友
人
と
レ
ジ
ャ
ー
ド
ラ

イ
ブ
を
楽
し
む
際
は
、全
席
で
正

し
く
シ
ー
ト
ベ
ル
ト（
六
歳
未
満

は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
）が
着
用・

使
用
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し

て
か
ら
出
発
す
る
こ
と
を
徹
底

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
、事
故
が
発
生
し
た
と

き
に
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
の

安
全
装
備
で
す
。自
分
自
身
だ
け

で
な
く
、家
族
や
友
人
の
命
を
守

る
た
め
に
、乗
車
時
に
は
全
席
で

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
を
着
用
す
る
こ
と
を
指
導

し
ま
し
ょ
う
。

　

五
月
は「
自
転
車
・二
輪
車
安

全
利
用
月
間
」で
す
。愛
知
県
で

は
、令
和
三
年
十
月
一日
よ
り
、業

務
で
使
用
す
る
自
転
車
は
、自
転

車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
へ
の

加
入
が
義
務
と
な
り
ま
し
た
。ま

た
、自
転
車
通
勤
者
に
対
し
て
は
、

通
勤
に
使
用
し
て
い
る
自
転
車

の
自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険

等
の
加
入
有
無
を
確
認
す
る
よ

う
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、事
業
所
で
所
有
し
て

い
る
自
転
車
や
自
転
車
通
勤
者

の
情
報
を
再
確
認
し
、今
後
も
自

転
車
を
安
全
に
利
用
で
き
る
よ

う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

五
月
は
大
型
連
休
が
あ
る
こ

と
か
ら
、従
業
員
の
な
か
に
は
、

帰
省
や
観
光
な
ど
の
目
的
で
長

距
離
ド
ラ
イ
ブ
を
計
画
し
て
い

る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

長
距
離
走
行
で
は
、ま
ず
、余

裕
を
持
っ
た
走
行
計
画
を
立
て
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
こ
で
事
業

所
で
は
、従
業
員
に
次
の
こ
と
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
渋
滞
等
を
見
越
し
た

　
余
裕
の
あ
る
計
画
を
立
て
る

　
例
年
、大
型
連
休
は
交
通
量
が

増
加
す
る
た
め
、高
速
道
路
等
で

の
渋
滞
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま

す
。渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
、

イ
ラ
イ
ラ
や
焦
り
と
い
っ
た
感
情

が
生
じ
や
す
く
な
り
、事
故
の
発

生
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

渋
滞
等
を
見
越
し
て
時
間
に
余

裕
の
あ
る
走
行
計
画
を
立
て
、心

に
ゆ
と
り
の
あ
る
運
転
を
実
践

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

余
裕
の
あ
る
走
行
計
画
の

作
成
を
指
導
し
よ
う

①長距離ドライブでの安全運転を指導しよう
○余裕を持った走行計画の策定
○全席シートベルト着用の徹底を周知

②自転車の安全利用を促進しよう

長距離も　余裕を持って　安全運転

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
正
し
く
着
用
し
よ
う

自
転
車
の
保
険
等
の

加
入
状
況
を
確
認
し
よ
う

○自転車乗車時はヘルメットを着用しよう
○自転車損害賠償責任保険等に加入しよう


